الحزن يمحو السيئات
قال رسول الله صلى الله عليه و سلم : 

" إذا كثرت ذنوب العبد ولم يكن له ما يكفرها ابتلاه الله بالحزن ليكفرها عنه"  صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم

الراوي: عائشة
